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毎月 19日は『食育の日』です。8月は、『行事食』についてお話しします♪ 

 園では、お花見会食・端午の節句・七夕・クリスマス会等々・・・ 月ごとに様々な行事があります☆ 

給食やおやつには、旬の食材を使ったり行事に合わせた盛り付け・トッピングにしたりと、見た目から子ども

たちに楽しんでもらえるよう工夫していますよ(*^^*) 

そこで今回は、園で提供している行事食の一部を紹介します！ 

 

 

 

4月 お花見会食 
弁当パックに詰めて、桜の木の下でお花見をし

ます！人参には桜の型抜きをしていますよ♪ 

 

5月 端午の節句 
鯉のぼりの形をしたオムレツに、ケチャップで 

顔を描きました！ 

 

 

7月 七夕祭り 
給食やおやつの中に星が登場します！ 

給食ではそうめんの上に星型をしたオクラ・卵☆ 

おやつではフルーツポンチの上に星型をした寒天☆ 

 

10月 ハロウィン 
おばけやかぼちゃ、帽子の形をしたクッキーが 

おやつに登場します！ 

 

12月 クリスマス会 
クリスマスケーキのスポンジにはハートの

形が♡ 毎年異なる果物やお菓子がトッピ

ングされますよ♪ 

 

2月 節分 
1本ずつ手で巻いていきます！ 

具材は、ツナマヨ・人参・きゅうり・卵☆ 

 

3月 ひな祭り 
ちらし寿司・菜の花の和え物・すまし汁を食べます！ 

ちらし寿司には、えび・れんこん・卵・さやえんどう・人参 

など様々な具材が入っていますよ。 


